
 

2026年度(令和 8年度)の教育実習履修予定者のうち、東京都公立
高等学校・中学校での実習を希望する場合は、大学から東京都教育委員
会への申請が必要となりますので、｢2026 年度教育実習履修申込票｣
等の提出にかかる手続き（別途周知）とは別に、下記のとおり「東京都公
立学校教育実習履修願」を各所属部局の教務係へ提出してください。 
なお、すでに出身校へ個別に申込をし、内諾を得ている場合も必ず提

出してください。 
 
記  

 

１．申込資格：(①②いずれも該当する者のみ) 
  
①東京都公立中学校・高等学校の卒業者であること (高等学校卒業
時まで東京都内に在住していた者)。 

  ②東京都公立学校教員採用候補者選考試験を受験予定の者。 
 
２．提出書類： 「東京都公立学校教育実習履修願」（別紙）  

 
３．提 出 先： 所属学部・研究科 教務係  

 
４．提出期限： 2025年９月１２日（金）１７時【期限厳守】 

 
５．注意事項： 
 
・ 高等学校・中等教育学校での教育実習希望者は、出身校での内諾
を得てから提出すること。 
・ 中学校での教育実習希望者は、実習を希望する区市町村・希望 
期間および出身中学校名を記入し提出すること。 
・ 中学校での教育実習については、教育委員会の決定により受入れ
不可となる場合があるので注意すること。 

 
 
 

2025年５月     
 教育学部教務係  

2026年度(令和 8年度)

東京都公立学校 での教育実習を希望する方へ



学　　部

大 学 院

住　　所

自宅電話

携帯電話

メールアドレス

修得単位

実習校名

所在地等

実習期間

中学校教諭一種(教科：　　　　　　　　)

中学校教諭専修(教科：　　　　　　　　)

高等学校教諭一種(教科：　　　　　　　　)

高等学校教諭専修(教科：　　　　　　　　)

その他(　　　　　　　　　　　　)

②中学校希望者記入欄

令和 7 年　　　月　　　日～令和 7 年　　　月　　　日（　　週間）

　　　　　　　　男・女　

  　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　(　　　　　　　　)

　　

　　

　　

3単位（2週間）

希望区市町村

希望実習期間

受入れ不可の場合※

　　2026 年　　　月　　　日～　2026 年　　　月　　　日のうち３週間

【第2希望】 仙台市内中学校(前期) 仙台市内中学校(後期)

〒

連 絡 先

実習教科(科目)

※　東京都公立学校での受入は12月上旬頃に決定します。東京都公立中学校で受入不可と

　なった場合の仙台市協力中学校実習【第2希望】についても記入すること。

①出身高等学校・中等教育学校希望者記入欄（※内諾ありのもの）

　立　　　　　　　　　　　　学校

〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡

出身中学校

2026年度(令和8年度）東 京 都 公 立 学 校 教 育 実 習 履 修 願

　　　　　　　　研究科　　　　　　　　専攻　前期・後期　課程　　年

学籍番号

取得予定免許状

ふりがな

氏　　名

　　　学　部　　　　学科(　　　　　　専攻)　　年

 5単位（3週間）

生年月日



1 千代田区 24 八王子市 50 瑞 穂 町
2 中 央 区 25 立 川 市 51 日の出町
3 港   区 26 武蔵野市 52 檜 原 村
4 新 宿 区 27 三 鷹 市 53 奥多摩町
5 文 京 区 28 青 梅 市 54 大 島 町
6 台 東 区 29 府 中 市 55 利島村
7 墨 田 区 30 昭 島 市 56 新島村
8 江 東 区 31 調 布 市 57 神津島村
9 品 川 区 32 町 田 市 58 三 宅 村
10 目 黒 区 33 小金井市 59 御蔵島村
11 大 田 区 34 小 平 市 60 八 丈 町
12 世田谷区 35 日 野 市 61 青ヶ島村
13 渋 谷 区 36 東村山市 62 小笠原村
14 中 野 区 37 国分寺市
15 杉 並 区 38 国 立 市
16 豊 島 区 39 福 生 市
17 北    区 40 狛 江 市
18 荒 川 区 41 東大和市
19 板 橋 区 42 清 瀬 市
20 練 馬 区 43 東久留米市

21 足 立 区 44 武蔵村山市

22 葛 飾 区 45 多 摩 市
23 江戸川区 46 稲 城 市

47 羽 村 市
48 あきる野市
49 西東京市

※九段中等教育学校は千代田区の所管

　となります。

地区番号 地 区 名 地区番号 地 区 名 地区番号 地 区 名


