
就職活動やインターシップに関するセミナーを実施します。
各回12:05〜12:55 / Zoomウェビナー / 全学年対象 / 言語:日本語(一部除く)

開催後、オンデマンドセミナー動画として2025年度末まで公開します。
視聴方法はキャリア支援センターウェブサイトをご覧ください。

オンライン
ライブ

東北大学キャリア支援センター
2025年4月ランチョンセミナー

業界・企業研究  インターンシップ
 の活用方法

5年前と現在では業界や企業の置かれている状況も⼤きく
異なっています。今後の成⻑ポイントや現在の業界・企
業の最新トレンドを紹介します。質問OKのライブ型セミ
ナーです。
4/9(Wed.)…メーカー・⾦融
4/10(Thu.)…IT・コンサルティング 4/11(Fri.)…マスコミ

低学年から参加できる「オープンカンパニー」や「キャ
リア実習」など、「インターンシップ」を含むキャリア形
成⽀援の4つの取り組みについてご紹介いただき、ただ
参加するだけで終わらない、キャリア形成⽀援活動の活
⽤法を解説いただきます。

Tohoku University Center for Career Support  2025 Luncheon Seminar

4/15
(Tue.)

4/9
-11

自分軸の見つけ方

就職活動やキャリア選択において「何がしたいかわから
ない･･･」と悩んでいる学⽣の皆さん、納得のいくキャリ
ア選択をするための⾃分軸の⾒つけ⽅についてお伝えし
ます！

4/18
(Fri.)

WEBテスト準備講座

適性検査やSPI、⽟⼿箱、GABAなど複数あるWebテスト
のそれぞれの性質と対策についてお話します。⾃分の志
望企業のテスト形式を知り、対策を進めましょう。

4/22
(Tue.)

選考突破の第⼀歩となるエントリーシートは、あなた⾃
⾝を企業・団体の⽅に伝えるためのツールです。素晴ら
しい経験を伝え、⾃分を理解してもらうために必要な知
識を学びます。

選考⽅法の多様化に伴い、⾯接も対⾯・オンライン・動
画と様々なスタイルが出てきました。�対策⽅法を学び、
⾯接の不安を⾃信に変えていきましょう。

面接・オンライン面接
・動画選考対策講座

4/30
(Wed.)

エントリーシート
準備講座

外国人留学生対象
For International Students

4/16(Wed.) 留学⽣のための就職活動の進め⽅
 How�to�proceed�with�job�hunting�for�international�students

 ⾔語：⽇本語 Language:�Japanese

4/23(Wed.) How�to�get�job�in�Japan
 ⾔語：英語 Language:�English

4/16
4/23

4/24
(Thu.)

ランチョンセミナーの
URL取得はこちらから

DCメールでログインしてください

耳だけ参加OK！途中参加・退出OK！
気軽に参加してください


