
学校インターンシップ体験活動内容例 

 

 活動項目 （担当）具体の内容 

１ 

日 

目 

① 職員への紹介 （体験担当）職員打合せでの体験者紹介 

② 児童生徒への紹介 （体験担当）全校集会での体験者紹介 

③（講話）学校の教育活動 
（体験担当）学校の特徴、教育活動全般の紹介 
      守秘義務及び注意事項の確認 

④（観察）授業観察 （授業担当）授業の観察（授業の構成などを見る） 

⑤（体験）教諭の業務 （授業担当）職員室での業務体験（宿題、小テストの採点等） 

⑥（観察）業務観察 ※養護教諭 （養護教諭）保健室運営の様子を観察 

⑦（観察）業務観察 ※栄養教諭 （栄養教諭）業務の様子を観察 

⑧（観察）清掃指導 （クラス担当）清掃活動とその指導を観察 

２ 

日 

目 

①（観察）登校指導 （クラス担当）登校指導の観察 

②（観察）授業観察 （授業担当）授業の観察（発問のポイントを見る） 

③（観察）保健室運営 （養護教諭）保健室運営の説明を含めて観察 

④（体験）業務体験 ※養護教諭 （養護教諭）環境整備、水質チェック、洗濯等の業務補助 

⑤（体験）業務体験 ※栄養教諭 （栄養教諭）掲示物・お便り作成 

⑥（観察）給食指導 （栄養教諭・クラス担当）給食指導の観察 

⑦（体験）清掃指導補助 （クラス担当）清掃活動とその指導補助 

⑧（体験）授業準備の実際 （授業担当）授業準備の補助 

３ 

日 

目 

①（体験）登校指導 （クラス担当）登校指導の体験、声がけ 

②（体験）朝の会・ＳＨＲの補助 （クラス担当）朝の会・ＳＨＲの補助 

③（観察）授業観察 （授業担当）授業の観察（机間指導のポイントを見る） 

④（観察）別室登校 （クラス担当）別室登校の支援体制を見る 

⑤（体験）業務体験 ※養護教諭 （養護教諭）熱中症指数の測定・周知、湯たんぽ準備 

⑥（体験）業務体験 ※栄養教諭 （栄養教諭）巡回時の声掛け、配膳・下膳での声掛け 

⑦（観察）給食指導 （栄養教諭・クラス担当）給食指導の観察 

⑧（意見交換）教室経営の実際 （クラス担当）教室掲示、経営の視点を知る 

⑨（観察）部活動観察 （部活動担当）部活動運営を観察 

４ 

日 

目 

①（体験）学校事務・庁務の実際 （事務担当）学校事務・庁務の作業補助 

②（体験）授業補助 （授業担当）授業の補助（机間指導の補助等） 

③（体験）業務体験 ※養護教諭 （養護教諭）掲示物作成、清掃用具点検 

④（体験）給食指導補助 （栄養教諭・クラス担当）給食指導の補助 

⑤（観察）特別支援教育 （特支学級担当）特別支援教育観察 

⑥（観察）学級活動 （クラス担当）学級活動の観察 

⑦（観察）委員会活動 （委員会担当）委員会活動の観察 

⑧（意見交換）特別支援教育の実際 （特支学級担当）特別支援教育の視点を伺う 

５ 

日 

目 

①（体験）授業補助 （授業担当）授業の補助（教科指導の補助等） 

②（体験）学級活動 （クラス担当）学級活動の補助 

③（体験）給食指導補助・交流 （栄養教諭・クラス担当）給食指導の補助 

④（体験）学校行事の準備 （学校行事担当）学校行事の準備補助 

⑤（意見交換）まとめ （体験担当）インターンシップの振り返り 

 ※ 上記は体験内容の一例で、かつ便宜的なものです。①②……は時間割の時間と関係なく記載しています。 

給食の有無、部活動の有無、行事の有無等、様々な学校事情があるため、上記内容を全て盛り込む必要はありません。また、

ここに記載したもの以外のものを実施したり、同内容のものを複数回実施したりしても構いません。 

大勢の前で話す経験も

貴重です 

児童生徒と会話できるチャン

スでもあります 

勤務時間等の範囲内で…… 

ここに「授業の観察」を多く

記載していますが、教科や

学年にかかわらず様々な

授業を見ることができるの

もインターンならではです 

実際に手を動かしてみるの

も良い経験になります 

食育がどのように行われて

いるか知るチャンスです 

チーム学校として様々な業

務が行われていることを知

るチャンスです 

子供一人一人の教育的ニー

ズに応じた教育がどのよう

に行われているかなど知る

ことができます 

○付けなどからポイント

が見えることもあります 

児童生徒の授業のときとは違った

側面を見ることができます 

学校行事がある場合、職員

がどのように動くのかを見る

チャンスです 

インターン前半は観察が中心

となると思われます 

この機会に学校全体を俯瞰

することができます 

資料がなくても情報交換は

貴重な時間となります 


